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寒さも本格的になり，県内ではインフルエンザが 流 行しています。
さむ ほんかくてき けんない りゆうこう

本校でも 流 行に備えて，手洗い・うがい・咳エチケットに気を配り，ていねいな健康観察
ほんこう りゆうこう そな て あら せき き くば けんこうかんさつ

をしていきたいと思います。ご家庭でも，お子様にいつもと違った様子がありましたら，熱
おも か てい こ さま ちが よう す ねつ

を測るなどして，早めに 休 養できるようご配慮ください。
はか はや きゆうよう はいりよ

本年もどうぞよろしくお願いします。
ほんねん ねが

インフルエンザ警報が出ています！
け い ほ う で
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喫煙・飲酒・薬物乱用防止教室をおこないました！
き つ え ん い ん し ゆ や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し きようし つ

高等部の生徒が，たばこ・お酒・危険ドラッグなどの害と誘われた時の 断 り方を勉
こうとう ぶ せい と さけ き けん がい さそ とき ことわ かた べん

強 しました。毎年しているので，３年生は３回目の勉 強 とあって，クイズにも積 極 的
きよう まいとし ねんせい かい め べんきよう せつきよくてき

に答えたり， 断 る練 習 では巧 妙 に誘ってくる先輩役の先生にとまどいながらも最後
こた ことわ れんしゆう こうみよう さそ せんぱいやく せんせい さい ご

は強い意志ではっきり 断 ったりできていました。１，２年生も，とても積 極 的に勉 強
つよ い し ことわ ねんせい せつきよくてき べんきよう

していました！

自分の 体 は自分にしか守れないよ
じ ぶん からだ じ ぶん まも

自分の人生を大切に！
じ ぶん じんせい たいせつ

生徒の感想文から…
せい と かんそうぶん

・お酒，たばこ,薬物をのんだりすったりしたら, 体 が悪くなるので,２０さいでもやりた
さけ やくぶつ からだ わる

くないと思いました。パッチテストではさいしょは赤くならなかったけど,１０分後にも
おも あか ぷん ご

のすごく赤になってしまいました。（女子）
あか じよ し

・お酒・たばこ・薬物はき険で,すすめられた時も相手にしつこく言われないように,はっ
さけ やくぶつ けん とき あい て い

きりと自分の体質などを言うのがひつようだと思いました。走ってにげるのも一つの作戦
じ ぶん たいしつ い おも はし ひと さくせん

と自分は思いました。（男子）
じ ぶん おも だん し

・毎回勉 強 になっていて,やっぱりお酒やたばこや薬物はだめだし,たばこや薬物はたかい
まいかいべんきよう さけ やくぶつ やくぶつ

しあまりてのとどかないばしょにもともとあるのでぜったいてをのばさないこと,大人ぶ
お と な

ってかわないこと。もっとほかに大人としてかったりしたりすることがある。（女子）
お と な じよ し

・今日はお酒とたばこと薬物について学 習 しました。すうのがおそろしかったり,のむの
き よ う さけ やくぶつ がくしゆう

もおそろしかったり,薬物をもって死刑にされたり事故をおこしてこわかったです。ぼく
やくぶつ し けい じ こ

はぜったいにこのことをしないようにします。（男子）
だん し

・おさけとたばことやくぶつのべんきょうをしました。とてもおそろしかったです。こと

わるときにゆうきをもってはっきりいうのがたいへんでした。（男子）
だん し


