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今年は冬休みになる前に，何度も雪をみましたね。雪で湿度もあったうえに，み
こ とし ふゆやす まえ なん ど ゆき ゆき しつ ど

なさんが手洗いうがいをがんばったので，感染 症 が 流 行することなく，体 調 不 良
て あら かんせんしよう りゆうこう たいちよう ふ りよう

による欠席者が例年よりも少ない１２月でした。みなさんが元気に勉 強 できること
けつせきしや れいねん すく がつ げん き べんきよう

が，なによりも一番うれしいことです。冬休みにはいりますが，１月８日にはまた元気
いちばん ふゆやす がつ か げん き

な顔をみせてくださいね。
かお

インフルエンザにかかったらどんな感じ？
か ん

登校は，発 症 した（発熱した）次の日から数えて５日経過していることと，平熱に下
とうこう はつしよう はつねつ つぎ ひ かぞ か けい か へいねつ さ

がった次の日から２日経過していることが基 準 となっています。
つぎ ひ か けい か き じゆん
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感染性胃腸炎にかからないようにするには？
か ん せ ん せ い い ちようえ ん

登校は， 病 状 により医師に感染のおそれがないと認められてからとなっています。
とうこう びようじよう い し かんせん みと

かぜは体のSOSです
からだ

だいじな時にかぜをひいてしまった…そんなときみなさんどうしてますか？
とき

とにかく解熱剤を飲んで熱を下げて、栄養のあるものを無理やり食べて！というあなた。
げ ねつざい の ねつ さ えいよう む り た

かぜをひくときは 体 の免疫 力 が落ちているサイン。 体 からのSOSです。
からだ めんえきりよく お からだ

発熱の意味…体温を上げて免疫 力 を高める。少しの熱なら解熱剤で無理やり下げるより、
はつねつ い み たいおん あ めんえきりよく たか すこ ねつ げ ねつざい む り さ

ぐっすり眠ること
ねむ

食 欲がなくなる意味… 消 化に使うエネルギーを今は回復に使いたいというメッセージ。
しよくよく い み しよう か つか いま かいふく つか

無理に食べなくても水分さえとっていれば大 丈 夫。
む り た すいぶん だいじよう ぶ

たまった疲れのリセットと 考 えて、思い切って 休 養をとりましょう。
つか かんが おも き きゆうよう


