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とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん はつこう

今年度ももう少しで終わりです。 小 学部６年生のみなさん， 中 学部高等部３年生
こんねん ど お しようがく ぶ ねんせい ちゆうがく ぶ こうとう ぶ ねんせい

のみなさんはいよいよ卒 業 ですね。みなさんとても成 長 したと思います！友達や先
そつぎよう せいちよう おも ともだち せん

生，お世話になった人たちとの別れは寂しいものですが，思い出がきっとこれからの
せい せ わ ひと わか さび おも で

みなさんを支えてくれると思います。春休みには体 調 を 整 えて，期待と希望に満ち
ささ おも はるやす たいちよう ととの き たい き ぼう み

た 新 しい４月を迎えてほしいと思います！
あたら がつ むか おも

卒 業 するみなさんへ保健室からの
そつぎよう ほ けんしつ

メッセージ

あなたらしいのがいちばん♪

生きているって

すばらしいことだよ

たった１度きりの，あなたの

大切な人生です。

きっとかがやかせてね！

だいじょうぶの

おまじない

おちこんでしまう日、

誰でもありますね。

それでも少しずつすす

んでる。

だいじょうぶ！

ありがとうのプレゼント

ありがとうと言われたら，心がぽっと

あったかくなります。

小さなプレゼントだけど，

あげたあなたも，もらったあの人も，

しあわせ！
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自分のからだを知ろう！
じ ぶ ん し

体 の不 調 に気づくことができるのは，自分だけです。早く気づけば 病 院に行くこと
からだ ふ ちよう き じ ぶん はや き びよういん い

もなく治せることがあります。 病 院へ行くことになっても，早いほど治りも早いもので
なお びよういん い はや なお はや

す。

どんな１年でしたか？
ねん

みなさんの1年の成 長 は 驚 くほどです。今後ものびのびと大きく成 長 しますように。
ねん せいちよう おどろ こん ご おお せいちよう

この１年でできたことをふり返り，家族や施設の方にうんとほめてもらいましょう！
ねん かえ か ぞく し せつ かた

☆成 長 したと思うことはなんですか？
せいちよう おも


