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とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

台風が去ったあとは，いよいよ長い夏休みですね。みなさんはどんなふうに過ごす
たいふう さ なが なつやす す

のでしょうか。長い夏休みがあるのは子どもの 間 だけ！毎日の学校とはちがった経験
なが なつやす こ あいだ まいにち がつこう けいけん

や思い出ができるといいですね。ただし，羽目をはずしてケガや事故，体 調 を崩し
おも で は め じ こ たいちよう くず

たりしないように…。９月に元気な顔を見せてくださいね！
がつ げん き かお み

夏を楽しむためにだいじなこと！
な つ た の

生活を 整 えると， 体 だけでなく 心 もしっかりしてきます。 心 を元気にしたいな
せいかつ ととの からだ こころ こころ げん き

ぁと思うときは，まずはごはん， 体 を動かす，そして寝る。 心 のために大切なこと
おも からだ うご ね こころ たいせつ

です。
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夏休みは、同世代の 中 学生・高校生も気が大きくなっています。仲間といて、
なつやす どう せ だい ちゆうがくせい こうこうせい き おお なか ま

ちょっとたばこを吸ってみよう，お酒を飲んでみよう，という雰囲気になって
す さけ の ふん い き

しまったら，吸わない，飲まないとはっきり 断 るか， 断 れなかったら，「帰る用事が
す の ことわ ことわ かえ よう じ

できたから」と言って，その場を離れましょう。自分の 体 は自分で守ること！
い ば はな じ ぶん からだ じ ぶん まも


