
- 1 -

徳島県立池田支援学校 平成２７年１１月発行
とく しま けん りつ いけ だ し えん がつ こう へい せい ねん がつ はつ こう

日が落ちるのが早くなって，秋から冬への移り変わりを感じます。保健室の気温・
ひ お はや あき ふゆ うつ か かん ほ けん しつ き おん

湿度計には数日前からインフルエンザの 注 意マークが出ています。県内ではまだイ
しつ ど けい すう じつ まえ ちゆう い で けん ない

ンフルエンザは少ないようですが，ノロウイルスなどの感染性胃 腸 炎は増加してき
すく かん せん せい い ちよう えん ぞう か

ています。昨年は１１月 中 旬 から学校でも感染性胃 腸 炎での 出 席停止が数名続き
さく ねん がつ ちゆうじゆん がつ こう かん せん せい い ちよう えん しゆつ せき てい し すう めい つづ

ました。空気が乾燥してくると，のどや鼻の粘膜も乾燥して，ウイルスが侵 入 しや
くう き かん そう はな ねん まく かん そう しん にゆう

すくなります。冬場はあまり水分をとらない人もいますが，こまめにお茶や水を飲む
ふゆ ば すい ぶん ひと ちや みず の

と乾燥を防いでくれるので，感染 症 の予防になります。試してみてくださいね。
かん そう ふせ かん せん しよう よ ぼう ため

今日は何の日？
き よ う なん ひ

歯みがきを強くゴシゴシしている人を見かけます。
は つよ ひと み

ブラシが折れて汚れを落としにくいし，歯ぐきを
お よご お は

傷つけたりします。
きず

軽い 力 で細かく動かす方がよく落ちますよ☆
かる ちから こま うご ほう お
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いいウンチがでているかな？

ごはんを食べてからウンチが出るまではだいたい
た で

１日～２日。始めドロドロだった 食 物の残りかすが
にち にち はじ しよくもつ のこ

移動するうちに水分が 腸 に 吸 収 されて固まって
い どう すい ぶん ちよう きゆうしゆう かた

きます。 直 腸 にウンチがくると，脳が「だせ」と
ちよくちよう のう

いうゴーサインを出すのです。(^∀^)ノ
だ

水分が少なかったり， 食 物繊維が少ないと
すい ぶん すく しよくもつ せん い すく

ウンチは硬く少なくなり出にくくなります。(>_<)
かた すく で

また 直 腸 まできているのにトイレに行かずに
ちよくちよう い

がまんしていると，どんどん水分が 吸 収 されて
すい ぶん きゆうしゆう

硬く出にくくなってしまいますよ。(゜ロ゜)
かた で

１１月は 修 学旅行， 就 業 体験，校外学 習 など
しゆうがく りよ こう しゆうぎようたい けん こう がい がくしゆう

の 行 事がありますね。体 調 を 整 えてベストな
ぎよう じ たいちよう ととの

心 と 体 で望みたいですね！
こころ からだ のぞ


