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とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん はつこう

長い夏休みが終わり，風に秋の気配を感じたり，夜には秋の虫たちの声が聞こえて
なが なつやす お かぜ あき け はい かん よる あき むし こえ き

きたりするようになりました。秋は，文化祭や校外学 習 ，修 学旅行など楽しみな 行 事
あき ぶん か さい こうがいがくしゆう しゆうがくりよこう たの ぎよう じ

がたくさんあります。夏の疲れが出やすい時期でもあるので，旬 のおいしいものを食
なつ つか で じ き しゆん た

べて，夜は 温 かいお風呂に入って，ぐっすり眠れるといいですね。
よる あたた ふ ろ はい ねむ

９月９日は救急の日です！ いざというときに…

が つ か きゆうきゆう ひ

救 急 車を呼んで！と言われたら，１１９番だよ。
きゆうきゆうしや よ い ばん

８分くらいで 救 急 車が来てくれるよ。
ぷん きゆうきゆうしや き
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野菜を食べるとどんないいことがあるの？
や さ い た

徳島県は実は野菜を食べる 量 が全国
とくしまけん じつ や さい た りよう ぜんこく

で男性ワースト３位，女性ワースト
だんせい い じよせい

１０位という残念な結果です(・д・)
い ざんねん けつ か

せっかく徳島県にはおいしい新鮮な
とくしまけん しんせん

野菜がたくさんあるんだから，もっと食
や さい た

べるようにしたいですね( ´▽｀)

徳島県に糖 尿 病 が多い原因の一つ
とくしまけん とうにようびよう おお げんいん ひと

は，野菜を食べる 量 が少ないことだと
や さい た りよう すく

思います。
おも

みなさんの食べている 給 食 や，学園
た きゆうしよく がくえん

での 食 事には，野菜がたくさん使われ
しよく じ や さい つか

ていますね(^∀^)ノ 家で 食 事をする
いえ しよく じ

ときも，野菜はどれだけあるかな？と
や さい

考えてみよう！！

自分でもできるこんな工夫！
じ ぶん く ふ う

冷蔵庫にある野菜をフライパンで炒めた
れいぞう こ や さい いた

り，めんを入れる前の鍋でゆでておいたり。
い まえ なべ

いつもついつい選んでしまう組み合わせを，野菜に変えてみる♪
えら く あい や さい か


