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とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん はつこう

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いします。 新 しい1年
ほんねん ねが あたら ねん

の始まりですね。みなさんはどんな１年にしたいと思っていますか？冬休み 中 はどうし
はじ ねん おも ふゆやす ちゆう

ても生活リズムが崩れてしまいますが，夜３０分だけ早く寝る， 食 事のあとのおやつを
せいかつ くず よる ぷん はや ね しよく じ

やめる，など自分のできることから始めてみましょう。 心 も 体 も健康で，みなさんの夢
じ ぶん はじ こころ からだ けんこう ゆめ

が叶う1年になりますように☆
かな ねん

かぜ・インフルエンザのクイズ大特集！
だ い と くしゆう

かぜを早くなおす 常 識だよ☆分かるかな？
はや じようしき わ

①熱が上がり始め…さむけがするときは？
ねつ あ はじ

こたえ 正しいのはA！
ただ

熱はからだの免疫反応。
ねつ めんえきはんのう

温 かくしてからだを休め
あたた やす

ると免疫 力 UP↑解熱剤
めんえきりよく げ ねつざい

で熱を下げてもかぜは治
ねつ さ なお

ってはいませんよ。

②熱が高くてつらいときどうする？
ねつ たか

こたえ 正しいのはB！
ただ

寒けがしたらあったか
さむ

く，暑いと感じたら薄着
あつ かん うす ぎ

で熱を逃がそう。厚着は
ねつ に あつ ぎ

熱がこもるし，汗を出し
ねつ あせ だ

て水分をとらないと脱水
すいぶん だつすい

状 態になります。
じようたい

③ 食 欲がないときはどうする？
しよくよく

こたえ 正しいのはB！
せい

食 欲がないときは胃 腸
しよくよく い ちよう

に影 響 がでているので，
えいきよう

食べても負担になります。
た ふ たん

ただ，水分補 給 は大事。
すいぶん ほ きゆう だい じ

こまめに少しずつがポイ
すこ

ントだよ☆
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喫煙・飲酒・薬物乱用防止教室をおこないました！
き つ え ん い ん し ゆ や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し きようし つ

冬休み前に，高等部の生徒が，たばこ・お酒・危険ドラッグなどの害と誘われた時の
ふゆやす まえ こうとう ぶ せい と さけ き けん がい さそ とき

断 り方を勉 強 しました。実際にアルコールパッチテストをして，自分の体質を知っ
ことわ かた べんきよう じつさい じ ぶん たいしつ し

たり，お酒とジュースの見分け方や酔うとはどういうことかを学んだりしました。 断
さけ み わ かた よ まな ことわ

る練 習 では授 業 の時間ぎりぎりまで，やってみたいという生徒から手が挙がり，と
れんしゆう じゆぎよう じ かん せい と て あ

ても積 極 的に勉 強 できていました。
せつきよくてき べんきよう

生徒の感想文から… 感じたことをずっと忘れないでいてくださいね！
せい と かんそうぶん かん わす

・たばこを１ヶ月買うとすごい金額だったのでびっくりしました。（２年女子）
か げつ か きんがく ねんじよ し

・さそわれたときのいい 断 り方がたくさんありました。 私 もさそわれたときに使ってみ
ことわ かた わたし つか

たいです。（１年女子）
ねんじよ し

・お酒やたばこをしていたら 病 気になりやすいと知って，はじめはかっこいいと思って
さけ びよう き し おも

いたけどこわいんだとわかりました。これからはまわりのお酒とかたばこをしている人
さけ ひと

やめるよう言いたいと思います。（2年女子）
い おも ねんじよ し

・ 病 気にはなりたくないので，すすめられてもちゃんと 断 りたいなと思いました。たば
びよう き ことわ おも

こにお金を使うなら，自分のほしいものを買いたいです。（2年女子）
かね つか じ ぶん か ねんじよ し

・たばこを吸ったら 病 気になるので吸いたくなくなりました。（３年女子）
す びよう き す ねんじよ し

・アルコールは脳にとってきけんな麻酔だったことが分かりました。飲むのはジュースと
のう ま すい わ の

お茶で 十 分だと思います。（２年男子）
ちや じゆうぶん おも ねんだん し

・未成年がお酒を飲むのはきけんだなと思います。もし飲もうと誘われたら 断 りたいと思
み せいねん さけ の おも の さそ ことわ おも

います。（1年男子）
ねんだん し

・たばこの授 業 をして，たばこには悪い物がたくさん入っているんだなと思いました。
じゆぎよう わる もの はい おも

もしたばこを吸えと言われたら吸いませんとはっきり言いたいです。（1年男子）
す い す い ねんだん し

・ 断 るのはやっぱり 難 しかったです。どうやったら 上 手に 断 れるかを授 業 で勉 強 し
ことわ むずか じよう ず ことわ じゆぎよう べんきよう

ました。（１年男子）
ねんだん し

・今日しっかり勉 強 したことを大切にしたいです。（３年男子）
き よ う べんきよう たいせつ ねんだん し


