
- 1 -

徳島県立池田支援学校 平成２８年２月発行
とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

２月４日は「立 春 」で，春の始まりの日です。まだまだ寒い日が続いていて，春
がつ か りつしゆん はる はじ ひ さむ ひ つづ はる

なんて遠い先という気もしますね。ところが虫たちは気温が上がってきたのを敏感に
とお さき き むし き おん あ びんかん

感じ取っているようです。先日保健室に二つ星のてんとう虫が入ってきていました。
かん と せんじつ ほ けんしつ ふた ぼし むし はい

もう冬眠から覚めたのですね。 私 たちも寒いからと 暖 かい部屋でじっとしているよ
とうみん さ わたし さむ あたた へ や

りも，外へ出て 体 を動かしてみた方が，春の始まりを感じられるかもしれませんね。
そと で からだ うご ほう はる はじ かん

徳島県でインフルエンザ患者が増えてきています！
と く し ま け ん か ん じ や ふ

出 席停止期間は，発 症 した（発熱した）次の日から数えて５日，かつ，平熱
しゆつせきてい し き かん はつしよう はつねつ つぎ ひ かぞ か へいねつ

に下がった次の日から２日経過するまでとなっています。
つぎ ひ か けい か
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マスクはどうして必要なのかな？
ひつ よ う

マスクはあごの下までのばすよ！
した

マスクの折り目は下向きになるように
お め した む

してウイルスを落とそう！
お

冬でも大切な水分補給！
ふゆ たい せ つ すい ぶ ん ほ きゆう

冬は夏のように汗をたくさんかかないけど，
ふゆ なつ あせ

呼 吸 をしているだけでも水分は 失 われて
こ きゆう すいぶん うしな

いくし，冬は空気も乾燥しています。また，
ふゆ くう き かんそう

かぜで熱が出ているときは特に水分が大事です。
ねつ で とく すいぶん だい じ

熱で 失 われる水分を補 給 しないと脱水 症 と
ねつ うしな すいぶん ほ きゆう だつすいしよう

いう大変な 状 態になってしまいます！
たいへん じようたい


