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とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

少しずつ暑くなってきて，体育のあとは汗をいっぱいかいていますね。汗をかくことは
すこ あつ たいいく あせ あせ

とても大事なことです。ただし，こまめな水分補 給 や，汗をかいたあとの着替えなど，暑
だい じ すいぶん ほ きゆう あせ き が あつ

さ対策をしっかりしてくださいね。この時期に，暑さに 体 を慣らしていくことは，夏に
たいさく じ き あつ からだ な なつ

熱 中 症 にかかりにくくするためにとても大切です。運動会の練 習 が始まり， 心 も 体
ねつちゆうしよう たいせつ うんどうかい れんしゆう はじ こころ からだ

もがんばることでいっぱいです。睡眠や 食 事などの生活 習 慣を 整 えて，自分の 力 が発揮
すいみん しよく じ せいかつしゆうかん ととの じ ぶん ちから はつ き

できるようにしましょう。

熱中症に気をつけましょう！
ね つちゆうしよう き

暑さに 体 が慣れていない今は，熱 中 症 がおこりやすい時
あつ からだ な いま ねつちゆうしよう じ

期です。熱 中 症 は重いと死にいたる怖いものです。本格的
き ねつちゆうしよう おも し こわ ほんかくてき

な夏を前に，徐々に暑さに 体 を慣らして，予防できることは気をつけておきましょう。
なつ まえ じよじよ あつ からだ な よ ぼう き

☆こまめに水分をとる
すいぶん

汗をかいていなくても， 体 から水分は出て行きます。こまめに水やお茶を。
あせ からだ すいぶん で い みず ちや

体 に 十 分水分があれば，汗が出せて，体温を下げることができます。
からだ じゆうぶんすいぶん あせ だ たいおん さ

☆気温にあった服装をする
き おん ふくそう

暑い日もあれば涼しい日もある今の季節。はおっているものを脱いだり着たり，
あつ ひ すず ひ いま き せつ ぬ き

生地を薄手のものに変えたり，面倒かもしれませんが， 考 えて工夫しましょう。
き じ うす で か めんどう かんが く ふう

☆バランスよく栄養をとって（特に朝ごはん）体 力 をつける
えいよう とく あさ たいりよく

朝ごはんをほとんど食べずに登校する生徒がいます。寝不足や欠 食 は，熱 中 症
あさ た とうこう せい と ね ぶ そく けつしよく ねつちゆうしよう

をおこすもとです。

健康診断の結果をお知らせしています！
け ん こ う し ん だ ん け つ か し

内科検診， 尿 検査，心電図検査，結核検査，耳鼻科検診，眼科検診，歯科検診が終わ
ない か けんしん にようけん さ しんでん ず けん さ けつかくけん さ じ び か けんしん がん か けんしん し か けんしん お

りました。どうでしたか？所見のあった人は，自分の健康管理を見直すチャンスです。自分
しよけん ひと じ ぶん けんこうかん り み なお じ ぶん

の健康は自分で守る！という気持ちが大切ですよ。
けんこう じ ぶん まも き も たいせつ
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マダニが活動する季節です！ SFTSに注意！
か つ ど う き せ つ ちゆう い

SFTSとは 重 症 熱性血 小 板減 少 症 候群のことで，SFTSウイルスを保有している
じゆうしようねつせいけつしようばんげんしようしようこうぐん ほ ゆう

マダニにかまれることで感染します。このマダニは全国にいて，徳島県でも多く確認され
かんせん ぜんこく とくしまけん おお かくにん

ています。

マダニはどんなところにいる？ 草むらや山の葉っぱにいます。
くさ やま は

どうやって人をかむ？ 人が葉っぱに触れている 間 に素早く人
ひと ひと は ふ あいだ す ばや ひと

に移動します。
い どう

そして皮膚のやわらかいところを探して，
ひ ふ さが

しっかり口器を刺して，数日間血を吸い続
こう き さ すうじつかん ち す つづ

大事なこと！ けます。
だい じ

１外遊びをした後，学校から帰った後にはお風呂でマダニがいないかチェックする。
そとあそ あと がつこう かえ あと ふ ろ

吸 血しているマダニはあずき大になっています。特に脇の下，足の付け根，首，膝の裏，
きゆうけつ だい とく わき した あし つ ね くび ひざ うら

脇腹， 頭 ）をチェック！
わきばら あたま

２草むらや山に行くときは長そで長ズボンなどできるだけ肌を出さないようにする！
くさ やま い なが なが はだ だ

３もしかまれていたら，自分でひっぱらず（マダニの１部が皮膚内に残ってしまう），
じ ぶん ぶ ひ ふ ない のこ

病 院へ行く！かまれた後２ 週 間は，発熱，吐き気，下痢などに 注 意して， 症 状 が出
びよういん い あと しゆうかん はつねつ は け げ り ちゆう い しようじよう で

たらすぐに 病 院へ行く！
びよういん い


