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とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

いよいよ長い夏休みですね。みなさんはどんなふうに過ごすのでしょうか。長い夏休
なが なつやす す なが なつやす

みがあるのは子どもの 間 だけ！毎日の学校とはちがった経験や思い出ができるとい
こ あいだ まいにち がつこう けいけん おも で

いですね。９月に元気な顔を見せてくださいね！
がつ げん き かお み

夏を楽しむためにだいじなこと！
な つ た の

せっかくの夏休み，夏バテせずに元気に過ごしたいですね！
なつやす なつ げん き す

上の７つのミッションをクリアできるあなたは，夏バテの心配なし！！
うえ なつ しんぱい
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夏休みは、自由時間がたくさんあるしついつい気がゆるみがち。仲間といて、
なつやす じ ゆう じ かん き なか ま

ちょっとたばこを吸ってみよう，お酒を飲んでみよう，という雰囲気になって
す さけ の ふん い き

しまったら，吸わない，飲まないとはっきり 断 るか， 断 れなかったら，「帰る用事が
す の ことわ ことわ かえ よう じ

できたから」と言って，その場を離れましょう。自分の 体 は自分で守ること！
い ば はな じ ぶん からだ じ ぶん まも


