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とく しま けん りつ いけ だ し えん がつ こう へい せい ねん がつ はつ こう

前庭の落ち葉も日に日に数を増し，季節は秋から冬へ進んでいます。朝晩は特に寒いと
まえにわ お ば ひ ひ かず ま き せつ あき ふゆ すす あさ ばん とく さむ

感じるようになりました。1日の寒暖差が大きいと，エネルギーが余分に必要になり，疲
かん にち かん だん さ おお よ ぶん ひつ よう つか

れもたまりやすくなるそうです。衣服を重ねたり，減らしたりして， 上 手に 調 節しまし
い ふく かさ へ じよう ず ちようせつ

ょう。また，ランニングや体育，昼休みなど，活発に運動して汗をかいていますね。汗を
たい いく ひる やす かつ ぱつ うん どう あせ あせ

そのままにしていると，あとで 体 が冷えてしまいます。汗ふきタオルで拭いて，着替え
からだ ひ あせ ふ き が

をしましょう。

骨はどんなはたらきをしている？
ほね

骨は大切な役割をたくさんしているね！
ほね たい せつ やく わり

骨は毎日 新 しく生まれ変わってるって知ってた？
ほね まい にちあたら う か し

強い骨にするコツを次のページで教えよう！！
つよ ほね つぎ おし
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強い骨にするためには 毎日骨にいいことを貯めておけば，
つよ ほ ね まい にち ほね た

体 が強い骨を作るのにいつでも使える♪
からだ つよ ほね つく つか

かぜをひかずに元気に過ごそう！ 学校ではかぜやりんご 病 が
げん き す がつ こう びよう

流行っているよ。
は や

換気(^∀^)ノ
かん き

せ き エチ ケ ット (^∀ ^)ノ


