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徳島県立池田支援学校 平成２８年１０月発行
とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

暑さも一段落し，涼しくなってきました。学校は後期に入り，２２日には日頃の学 習 の成果
あつ ひとだんらく すず がつこう こう き はい にち ひ ごろ がくしゆう せい か

を発 表 する文化祭があります。たくさんの方にみなさんの 輝 いている 姿 を見てもらいたいで
はつぴよう ぶん か さい かた かがや すがた み

すね！そのためにも体 調 を 整 えておきましょう。学校では，のどの風邪やアレルギー 症 状 な
たいちよう ととの がつこう か ぜ しようじよう

どが多くなっています。涼しくなっていても水分はこまめにとって，夜は早めに休んで，自分
おお すず すいぶん よる はや やす じ ぶん

の 体 が持っている 病 気をやっつける 力 を強くしておきましょう。
からだ も びよう き ちから つよ

からだの力と薬の役目
ちから くすり や く め

すり傷や切り傷は，きれいに洗っておけば，自然に治るんだ。
きず き きず あら し ぜん なお

カゼは， 消 化の良い物を食べて， 暖 かくして 休 養すれば治っていくしね。
しよう か よ もの た あたた きゆうよう なお

このようなけがや 病 気を治す 力 『自然治癒 力 』をみんな持ってるんだよ！
びよう き なお ちから し ぜん ち ゆ りよく

でも，熱が高かったり嘔吐や下痢が続く時には，かぜ以外の 病 気のことがある
ねつ たか おう と げ り つづ とき い がい びよう き

から 病 院へ行ってね。
びよういん い

自然治癒力をもっと高めるには？
し ぜん ち ゆ りよく たか

みんなの 体 を
からだ

レベルアップ！！
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１０月１０日は目の愛護デーです！～目を大切にしよう～
め あ い ご め た い せ つ

涙って，なあに？
なみだ

涙 が出るしくみには「自律神経」という
なみだ で じ りつしんけい

神経がかかわっています。 自律神経とは
しんけい じ りつしんけい

自動的にからだや 心 の 調 子を 整 えている
じ どうてき こころ ちよう し ととの

ものです。その中でも「副交感神経」は
なか ふくこうかんしんけい

「休む神経」と呼ばれ，眠っているときや
やす しんけい よ ねむ

リラックスしようとするときに 働 きます。
はたら

悲しい気持ちが強いとからだや 心 に
かな き も つよ こころ

よくないので，リラックスしようと副交換
ふくこうかん

神経が 働 き， 涙 が出るんです。
しんけい はたら なみだ で

かなしいときに涙が

でるのはどうして？


