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とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

体が暑さになれていないこの時期は熱中 症に要注意です。水分をこまめにとること
からだ あつ じ き ねつちゆうしよう ようちゆう い すいぶん

はもちろん，汗で失われる塩分も補いましょう。風邪などで嘔吐や下痢があるときには
あせ うしな えんぶん おぎな か ぜ おう と げ り

脱水になりやすいので，無理をせず休養しましょう。学校では，校外学習や就 業体験，
だつすい む り きゆうよう がつこう こうがいがくしゆう しゆうぎようたいけん

プールも始まります。十分楽しんだりがんばったりできるように，できる範囲で早く寝
はじ じゆうぶんたの はん い はや ね

たり栄養バランスよく食べたりと，体をいつもよりパワーアップさせておきましょう！
えいよう た からだ

たくさんかむとこんないいことあるよ！

みなさんは口に食べ物を入れてから，何回かんで飲み込んでいますか？いつも早く食べ
くち た もの い なんかい の こ はや た

終わってしまう人は，かむのが少ないかもしれません！給 食の様子を見ていると，ほと
お ひと すく きゆうしよく よう す み

んどかまずに飲み込んでいる人もいますね。かむということは，実は体にとって大切な
の こ ひと じつ からだ たいせつ

ことなんですよ。

チャレンジ

いつもより５回多くかんでみよう！
か い お お
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小・中学部はプールがはじまります！
しよう ちゆうが く ぶ

体に調子の悪いところがあればしっかり治してから，プールを楽しもうね！
からだ ちよう し わる なお たの

プールの日に体調で心配なことが
ひ たいちよう しんぱい

あれば担任の先生に伝えてください☆
たんにん せんせい つた

食 中毒が発生しやすい時期です！
しよくちゆうどく はつせい じ き

すべての健康診断が終わりました。
けんこうしんだん お

身体測定、内科、眼科、耳鼻科、
しんたいそくてい ない か がん か じ び か

歯科、胸のレントゲン、心電図、
し か むね しんでん ず

尿検査，について、所見のあった
にようけん さ しよけん

児童生徒や当日欠席などで受け
じ どうせい と とうじつけつせき う

られなかった児童生徒には
じ どうせい と

お知らせを渡しましたので、
し わた

受診の参考にしてください。
じゆしん さんこう

元気なからだは何よりも大切です。
げん き なに たいせつ

学校での検診が、健康を考える
がつこう けんしん けんこう かんが

きっかけになればと思います！
おも


