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徳島県立池田支援学校 平成２９年１１月発行
とく しま けん りつ いけ だ し えん がつ こう へい せい ねん がつ はつこう

前庭の大きな木が次々と葉を落としていますね。冬に向けて葉を落とすのは，冬は乾燥
まえにわ おお き つぎつぎ は お ふゆ む は お ふゆ かんそう

するので，葉から水分が 蒸 発してしまわないようにするためだそうです。 植 物は自然に
は すいぶん じようはつ しよくぶつ し ぜん

冬支度をして身を守っているんですね。学校ではマイコプラズマ感染 症 が続いています
ふゆ じ たく み まも がつ こう かん せんしよう つづ

し，インフルエンザや感染性胃 腸 炎もこれから流行ってきます。 私 たちも，手洗いや水
かんせんせい い ちようえん は や わたし て あら すい

分補 給 ，服装の工夫など，できることから備えをしましょう！
ぶん ほ きゆう ふくそう く ふう そな



- 2 -

せきエチケットできてる？

マスク マスクが かぜを

をして なかったら う つ し て

そでで口を し ま う よ
くち

おおう

保健室で手当てしていると，爪が割れやすかったり，ささくれやしもやけ，口内炎の子
ほ けんしつ て あ つめ わ こうないえん こ

どもによく出会います。中には貧血気味の人がいるかもしれません。菓子パンや麺類など
で あ なか ひんけつ ぎ み ひと か し めんるい

が好きな子が多くいますが，おなかはふくれても，鉄分やビタミンが足りていません。成
す こ おお てつぶん た せい

長 期にとても大事な栄養です。今日のごはんをちょっと見直してみましょう！
ちよう き だい じ えいよう き よ う み なお
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