
- 1 -

徳島県立池田支援学校 平成３０年３月発行
とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

今年度ももう少しで終わりです。小学部６年生のみなさん，中学部高等部３年生
こんねん ど お しようがく ぶ ねんせい ちゆうがく ぶ こうとう ぶ ねんせい

のみなさん卒業おめでとうございます。一緒に過ごしてきた仲間や先生と離れるの
そつぎよう いつしよ す なか ま せんせい はな

は心細いかもしれませんが，きっと新しい出会いがあります。春休みには体調を整
こころぼそ あたら で あ はるやす たいちよう ととの

えて，期待と希望に満ちた新しい４月を迎えてほしいと思います！
き たい き ぼう み あたら がつ むか おも

卒業するみなさんへ保健室からの
そつぎよう ほ けんしつ

メッセージ

あなたらしいのがいちばん♪

自分なんかどうせ…って

思わないように

ず～っとはるか昔からつなげて

くれた自分のたいせつな命。

自分の応援団はまず自分、

そして、

見守ってくれているたくさんの

人たち。

『食べる 寝る 動く』が

キホンです

おちこんでしまう日、

悩み事が消えない日、

ありますね。

そんなときはこのことだけ

考えてみよう。

体が少しでも元気になれば

心もちゃんとついてくる。

ありがとうのプレゼント

ありがとうございます。すてきな言葉で

す。心がぽっとあったかくなります。

きょうはだれにありがとうを言おうかな？
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自分のからだを知ろう！
じ ぶん し

体 の不 調 に気づくことができるのは，自分だけです。 病 院に行かなくても予防でき
からだ ふ ちよう き じ ぶん びよういん い よ ぼう

ることもたくさんあります。病 院へ行くことになっても，早いほど治りも早いものです。
びよういん い はや なお はや

1年間がんばりました！
ねん かん

みなさんの1年の成 長 は 驚 くほどです。できるようになったことばかりではなく、う
ねん せいちよう おどろ

まくいかなかったことやつらかったこともあったと思います。でも乗り越えた1年はみな
おも の こ ねん

さんの 心 を強くそして優しく成 長 させています。自分をいっぱいほめてあげましょう！
こころ つよ やさ せいちよう じ ぶん

☆がんばったなと思うことはなんですか？
おも
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