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徳島県立池田支援学校 平成３０年２月発行
とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん がつはつこう

寒い日が続き，全国的にインフルエンザが猛威をふるっています。例年ならＡ型が
さむ ひ つづ ぜんこくてき もう い れいねん がた

流行ったあと，春先にかけてＢ型が流行ってきますが，今冬はＡとＢが同時に流行っ
は や はるさき がた は や こんとう どう じ は や

ています。治ったと思ったらまたすぐに別の型にかかってしまうかもしれません。毎
なお おも べつ かた まい

朝検温をして，いつもと違う兆候に早く気づけるといいですね。また，睡眠不足にな
あさけんおん ちが ちようこう はや き すいみん ぶ そく

らないよう気をつけて，調子が悪いときは無理をせず休養しましょう。
き ちよう し わる む り きゆうよう

☆発熱は人によっては微熱のこともあります。３６℃台で陽性の人もいました。 体 のだ
はつねつ ひと び ねつ だい ようせい ひと からだ

るさや関節痛・筋肉痛が強ければ，インフルエンザを 疑 った方が良いと思います。
かんせつつう きんにくつう つよ うたが ほう よ おも

☆出席停止期間は，発症した（発熱した）次の日から数えて５日，かつ，平熱
しゆつせきてい し き かん はつしよう はつねつ つぎ ひ かぞ か へいねつ

に下がった次の日から２日経過するまでとなっています。
つぎ ひ か けい か
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そろそろ春の花粉症の時期です！
は る か ふ んしよう じ き

自分も相手も大切にできているかな？
じ ぶ ん あ い て た い せ つ


