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徳島県立池田支援学校 平成２９年１２月発行
とくしまけんりついけ だ し えんがつこう へいせい ねん はつこう

学校では１ヶ月ほど，下痢や嘔吐など胃腸の症 状で欠席する人が多くいました。
がつこう か げつ げ り おう と い ちよう しようじよう けつせき ひと おお

中には感染性胃腸炎と診断された人も。冬休みに元気で楽しく過ごせるように，手洗
なか かんせんせい い ちようえん しんだん ひと ふゆやす げん き たの す て あら

いやのどの乾燥に気をつけて，１月９日にはまた元気な顔をみせてくださいね。
かんそう き がつ か げん き かお

手洗いいつしてる？ 手洗いするのはこんなとき☆
て あ ら

て あら

帰ったとき トイレの後 そうじの後
かえ あと あと

料理をする前 食事の前 せきやくしゃみをした後
りよう り まえ しよく じ まえ あと

コンタクトレンズケア 赤ちゃんにふれる前 ペットの世話の後
あか まえ せ わ あと

の前
まえ
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からだに関する豆知識！
か ん ま め ち し き

かぜのときに取りたい栄養素☆
と えいよう そ


