
教材・教具の登録

教材の画像 教材の材料・作り方
〈材料〉
・お風呂マット ・ビニールテープ

〈作り方〉

使用の様子 教材の使い方

鉛筆を正しい持ち方で持つことができる。

自立活動

教材のねらい

領域・教科

・お風呂マットを細長く切る。

指導目標

・子どもが握った時に小指まで握れる長さにマットを切る。
・マットでペンをはさみ，マットをテープで巻いて固定する。

・ポイントは小指までしっかりと握らせること。

正しくもてるくん教材名

人差し指を使う，小指で手を支える（手首を机につけて書く）。

教材の有効性

・自助具を使うことで小指と人差し指が遊ばない。
・手首を机につけて書くようになってきた。

＊自助具を使う前の持ち方 ＊自助具を使って書く

・鉛筆を正しく持つには，小指で手首を支えることと人差し指で鉛筆を支えることが大切。


