
教材・教具の登録

教材の画像 教材の材料・作り方
〈材料〉
・ホワイトボード ・回数シート
・磁石 ・ラミネーター ・A4用紙

〈作り方〉

使用の様子 教材の使い方

指導目標 意欲的に運動に取り組むことができる。

ホワイトボードに走った周数と，それに比例して増え
ていく分数を記した表を貼り付ける。

・体育館を１周走るごとに磁石を一つずつつけてい
く。

・youtubeの視聴が最短で５分から，最大で20分可
能である。

教材のねらい
本児の楽しみとしている活動（youtube）をご褒美に設定することで運動への意欲を

引き出す。

領域・教科 自立活動 教材名 走るんるんシート

教材の有効性
・本児の好きな活動であるyoutubeをご褒美として設定することでモティべーションの維持を期待できる。
また，運動をすることによって体重の減少も期待でき，それも併せて本人の意欲につながる。

・５分間youtubeを見ようと思えば15周走ることとなる。５分以下の設定は最初からしておらず，youtube
を見るためには最低で15周走ることとなる。


