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第12回みよしロードレース大会参加！第12回みよしロードレース大会参加！
（平成28年12月24日（土）の取材から）

ロードレース大会参加までの取組

期 間
９月～ロードレース大会までの約３か月

目 的
・肥満解消と運動量の確保

・卒業後も見据えた地域行事への参加

・同学年の児童生徒・他の支援学校とのスポーツを通しての交流

取組内容
１．指導技術向上のための教職員研修の実施 ジャックナイフストレッチの指導

（講師）県トレーナー協会のスポーツトレーナー

（内容）ジャックナイフストレッチの導入

※毎日２～３分の実施で70%が柔軟性アップ！

２．ランニング講師を招聘してのランニング指導

（講師）地元の中学校校長OB

（内容）９月～12月に12回

※小・中学部8回／1回20分、高等部4回／1回40分

３．ロードレース大会に参加した折の他者との交流の持ち方支援 ランニング指導

※池田支援学校の教職員の継続した指導

みよしロードレース大会参加の様子

期 日 １２月２４日（土）開会式（９:00～）

会 場 ぶぶるパークみかも

種 目 小学校１～５年男女 （１km）

小学校６年男女 （１.５km）

中学校男女と高校・一般女子 （３km）

高校・一般男子 （５km）

池田支援学校児童・生徒の参加人数 会場の“ぶぶるパークみかも”

小学部（２名）、中学部（８名）、高等部（９名）の合計１９名が参加しました！

池田支援学校では、平成27年度より「地域における障がい者スポーツ普及促進事業」に取り
組んでいます。今回の大会参加は、地域の小・中・高校生とともにスポーツを楽しみながら、
児童生徒のこれまでの取組の成果発表の場として最適であると考え、参加しました。
“みよしロードレース”の参加者は、年々増加し、今年は１５０名を超える参加者がありました。
今回の取材では、高等部の生徒の皆さんの頑張りを報告します。

開会式の様子



レース開始までの準備

コースを歩いて確認します。 準備について説明を聞きます。

アップを始めます。しっかり身体を温めて！ ゼッケンをもらいます。 着替えをしていよいよ･･･。

レースの様子（参加者全員完走に向けて！）

さあ、高校男子・一般のスタート！ 池田支援の生徒も元気に！ 一週目はまだまだ余裕あり。 友達を気遣いながら

ゴールと表彰式

池田支援学校の上位３名が

先生の伴走は心強い！ 併走するバイクの力も借りて 残りはもう少し！ 表彰されました！おめでとう！

それぞれが、自分の力を出し切って、全員が完走しました！ 本当によく頑張ったね！

レースに参加した１９名全員が見事に完

走しました！たくさんの方々の声援を受

けて走りきったみんなの顔は輝いていま

した。感動をありがとう！


