
教材・教具の登録

教材の画像 教材の材料・作り方
〈材料〉

〈作り方〉

使用の様子 教材の使い方

○行動カード
・２パターンの行動を提示する。求める行動は本人，
教員で考えを出し合い，話し合う（可能であれば）

・ラミネートしたものを確認しやすい場所と，本人用に
持ち運びできるものとを作成する。

○スタンプが貯まったときの交換パズル
・インターネット等の複写可能なイラストをカラー印刷
してラミネートする。

・厚めの台紙（発泡スチロール系）に貼り，適度な大
きさに分割する。

・Ａ４用紙 ・ラミネーター
・イラスト ・丸スタンプ（ダイソー）
・交換パズル ・パズル台紙 ・両面テープ

トークンエコノミーシステムを使用して正しい行動を身につけることができる。指導目標

・視覚的に本人の行動と求められる代替行動を示す。
・正しい行動ができているときに賞賛を行い意欲付けをする。

すてきな行動カード自立活動 教材名

教材のねらい

領域・教科

・正しい行動ができているときに即時にスタンプを押
す。

・反対の行動が出ている場合には「○でしましょう」と
指さし言葉かけをする。

・スタンプが貯まれば好きなパズル１ピースと交換す
る。

教材の有効性
・社会的な代替行動を提示することで適切な行動を身につけることができる。
・スタンプでの視覚的な賞賛が結びつきやすい。
・本人の意見を汲み取り，興味のあるイラストや写真を交換パズルにすることで意欲がわき，目的意
識の１つとなる。

・本人用のカードは，その都度確認をして振り返ることができる。

る。


