
教材・教具の登録

教材の画像 教材の材料・作り方
〈材料〉

〈作り方〉

使用の様子 教材の使い方

教材の有効性

・マジック　　・用紙　　・ラミネート　　・タイマー
・マジックテープ　　・紐

指導目標

磨く場所や時間等を視覚化することで，全体を磨くことを意識できるようにする。

はみがきかくにんシート

（使用前）
・歯磨きの際に全体を磨かずに前歯の数本を数秒磨いて終わってしまうことが多くあった。
・磨く場所もよく分かっていなかったり，同じ場所を磨いてしまうことも多くあった。

（使用後）
・磨く場所を視覚化してことでしっかりと場所を意識して磨く様子が見られるようになった。
・磨いた場所に順番を付けたり，磨き終わった場所に丸を付けることでスムーズに活動できるように
　なった。
・丸を付けることで「やった！」などの発言をしており，達成感を感じているようだった。
・時間を設定したことで時間が終わるまで同じ場所を磨くため，縦や横など様々な角度から歯を磨くこ
　とができるようになった。

一人で歯を磨くことができる。

日常生活の指導 教材名

①印刷した用紙をラミネート加工する。
②右上に穴を開け紐を通し結ぶ。
③マジックテープを用紙とマジックの両方に取り付
　け，着脱可能にする。

・時間を設定したタイマーと一緒に使用する。
・１～９の番号の付いた場所を順番に磨いていく。
・一箇所をタイマーが鳴るまで磨き，タイマーが鳴っ
　たらその部分は終了とする。
・磨き終わったら，磨いた場所の括弧内に丸を描き，
　次の場所に移る。

（例）時間を30秒にした場合
　シートの１番を３０秒磨き終わったら１番の括弧内に
丸をし，２番に移る。以下繰り返し。

教材のねらい

領域・教科


