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キャリアプランニングマトリックス（すすむ力）
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【すすむ力
ちから

】 E．リスクマネジメント

Eｰ４　友
とも

だちや先生
せんせい

のアドバイスを受
う

け入
い

れら

れる。

３回目
かいめ

/

F．PDCA

Fｰ1　最後
さいご

まで仕事
しごと

に取
と

り組
く

める。

2

Fｰ２　自分
じぶん

や会社
かいしゃ

が成長
せいちょう

するためにやるべき

ことがわかる。

Fｰ３　会社
かいしゃ

のためなることを自分
じぶん

で考
かんが

えて行動
こうどう

できる。

Eｰ５　友
とも

だちの良
よ

いところを真似
まね

できる。

3

E-６　考
かんが

えてから行動
こうどう

できる。

Eｰ７　困
こま

ったときにどうすればよいか考
かんが

えられ

る。

Eｰ８　自分
じぶん

のできる仕事
しごと

内容
ないよう

や仕事
しごと

量
りょう

を知
し

っ

ている。

Eｰ９　仕事
しごと

の進
すす

み具合
ぐあい

を確認
かくにん

できる。

1
Eｰ1　助

たす

けて欲
ほ

しいときに合図
あいず

を出
だ

せる。

Eｰ2　スケジュールの変更
へんこう

の受
う

け入
い

れられる。

Fｰ７　目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために必要
ひつよう

なアイデア

が出
だ

せる。

基礎的
き そ て き

汎用
はんよう

的
てき

能力
のうりょく キャリア項目

こうもく

１回目
かいめ

２回目
かいめ

3

F-４　うまくいかないときに解決
かいけつ

方法
ほうほう

を考
かんが

える

ことができる。

キーワード

2

Eｰ３　友
とも

だちや先生
せんせい

に相談
そうだん

する。

◎計画
けいかく

実行
じっこう

◎課題
かだい

解決
かいけつ

◎柔軟性
じゅうなんせい

/ /

Fｰ５　目標
もくひょう

が達成
たっせい

できているか振
ふ

り返
かえ

ることが

できる。

Fｰ６　目標
もくひょう

を達成
たっせい

するまで，やり方
かた

を工夫
くふう

して

取
と

り組
く

める。


