
▼右のQRコードより
 お申込みください
※〆切 7⽉18⽇(⾦)

「メンタルヘルス」  
を考える

 昨年度に続いて、鳴⾨教育⼤学の⼩坂�浩嗣先⽣を講師にお迎えし研修会を開催します。

               〜⼩坂先⽣からのメッセージ〜
  今回は「『メンタルヘルス』を考える」をテーマに、前回同様にワークショップ形式で、
  参加者がお互いに学び合えればと思っています。
  ⽇々の教育・⽀援活動を務めるには、個々⼈のメンタルヘルスは⽋かせません。
  通常の業務に加えて、⽀援ニーズのある⼦どもに対応したり、その保護者へのサポートにも
  応じたりしているうちに、⼼⾝に不調を来してしまいがちになります。
  そのような事態に陥らないため、メンタルヘルスのあり⽅を皆さんと⼀緒に考えたいと思います。

【対象者】地域の保育所（園）・幼稚園・認定こども園・⼩学校・中学校・⾼等学校・県内特別⽀援学校の教職員・各関係機関の職員
※本校プレイルームでの対⾯形式を予定しております。参加⼈数によっては体育館使⽤（冷房完備）に変更いたします。
※当⽇、朝8時の時点で三好郡市に暴⾵警報⼜は特別警報が発令されている場合は、研修会の開催を中⽌といたします。中⽌の場合
は、本校ホームページにてお知らせし、申し込みの際に登録いただいたご連絡先にもお知らせします。

ワーク
ショップ
形式

⽇ 時 2025年 ⽊

令和7年度 特別⽀援教育「地域まるごと専⾨性向上」事業
徳島県⽴池⽥⽀援学校 地域公開研修会

対⾯
開催

時 間

場 所
三好市池⽥町州津井関1103−3
池⽥⽀援学校 プレイルーム

（受付 13：00〜）
13：30〜15：30

8 21⽉ ⽇

事前
申し込み
必要

【主催】徳島県⽴池⽥⽀援学校
お申込み 0883-72-5281

⼩坂 浩嗣（こさか ひろつぐ）⽒
国⽴⼤学法⼈ 鳴⾨教育⼤学教職⼤学院 
⽣徒指導コース
特命教授

講師

教育臨床⼼理学を専⾨分野に⽣徒指導・教育相談のあり
⽅について実践研究されている。また、スクールカウン
セラーとして兵庫県、徳島県で活動され、現在も⼦ども
たちや保護者などへの⼼理臨床的⽀援に携わっている。

お問い
合わせ


